
兒科見習指引

內容綱要:
1. 兒童生長發育評估(生長遲緩及發育遲緩之鑑定)
2. 疫苗及預防接種之實務
3. 兒童營養(配方及母乳餵食問題、肥胖)
4. 兒童發燒處置
5. 兒童貧血
6. 嬰兒黃疸
7. 常見兒童呼吸道疾病(中耳炎、感冒、氣喘)
8. 兒童腹痛、腹瀉及脫水處置
9. 兒童急症之緊急處置(呼吸窘迫、發甜、抽搐、休克)
10. 兒童藥物之使用原則
11. 兒童事故、虐待、幼兒安全基本知識
12. 蛋白尿、血尿
13. 兒童醫學倫理問題
14. 遺傳疾病之基本概念
見習內容:
臨床診療訓練:
一、普通病房之見習:
1.觀摩及協助住院醫師照顧病人。在病房第三年以上住院醫師及主治醫師指導下,見習臨床
工作,協助病人之診斷及治療。
2.透過見習以觀摩主治醫師處理小兒科常見的症狀及疾病。
3. 協助實習醫師在有新病人住院時,必須立即診視病人,且在主治醫師的指導下,見習詳細的
病史詢問及理學檢查,且須協助儘快取得Lab. data及X-ray films 等資訊。病情有變化或突
發事件時,應立即報告上級醫師並從旁協助處理。
4. 見習病歷記錄:在上級醫師的指導下,見習住院醫師於患者入院當天所完成入院病歷
(admission note)、每日至少一次病程記錄(POMR形式之progress note),病情有變化或
突發事件時的隨時記錄,並包括主治醫師查房時的指示,及見習住院醫師在患者出院後三天
內完成出院病歷摘要。換組或更換見習地點時,見習 off service note及on service note
5.每天早上八點必先跟隨住院醫師探視病人,參與晨會報告,會診須伴隨主治醫師參加病房
迴診,接受床邊教學。
6. 見習醫師得在上級醫師指示及督導下觀摩或協助各種病房常見之處置,諸如:幼兒抽血、
幼嬰兒之靜脈注射、Gastric intubation、Urinary catheterization等。
二、嬰兒室之見習:



1. 白天固定在嬰兒室協助工作。
2. 協助檢查剛出生之新生兒,並作下記錄。
3. 協助值嬰兒室之住院醫師檢查入出院之嬰兒,黃疸病人及其他病人,並在主治醫師之指導
下,見習種種之檢查,諸如:Neurological Exam. Microbilirubin、Dextrostix Test等。
4. 必須參加嬰兒室之teaching及round。
5. 協助指導母親母嬰同室、預防接種與健兒門診等事項。
三、NICU、PICU之見習:
1. 在主治醫師指導下,見習各種兒科常見急重症的診斷以及照護的能力。經由講解、示範,
以觀摩並協助兒科急救處置之過程和用藥。
2. 遇高危險性生產病例,伴隨主治醫師至產房,以見習胎兒出生之照顧與急救。
3. 每天在上級醫師指導下,經由講解、示範、觀摩及協助實習醫師操作、討論等,以觀摩各
種早產兒、重症新生兒及幼兒之照顧與治療。
4. 見習動脈血氣體分析之操作與判讀,並了解呼吸器設定調整之使用情形。
5. 見習重要生命徵象之觀察,病情有變化或突發事件時,應立即報告上級,醫師並從旁協助處
理。
6. 學習電解質與體液之變化與治療。
7. 見習醫學生得在上級醫師指導及督導下觀摩或協助各種常見之處置,諸如:氣管內管置
放、幼嬰兒之臍動靜脈導管、suprapubic puncture 等。
四、兒科門診之見習:
1. 在上級醫師指導下,見習及協助各種兒科常見門診病症的診斷以及照護的能力。經由講
解、示範,以見習並協助兒科門診處置之過程和用藥。
2. 參與本科門診特色為主之門診教學。
A. 參與氣喘衛教門診之臨床實務,在氣喘衛教師指導下經由講解、示範、實際操作、討論
等,以了解不同嚴重度氣喘兒童之照顧及用藥之方法。
B. 參與發展聯合評估中心門診之臨床實務,了解兒童在不同年齡階段在各個不同領域(語
言、動作、認知……)所該有的發展里程。並在相關職能治療、語言治療、兒童心理衡鑑
等領域專家指導下,了解發展聯合評估中心的運作。
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